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Denticao do Leite

©0-10 meses 8-17 meses
incisivo central inferior incisivo central superior

9-13 meses 10-16 meses
incisivo lateral superior incicivo lateral inferior



GuIido de trabalho

Escova e Bochecha

«Escova e Bochecha:

Ndo deixes as bactérios

fazerem a festoy OLFOI’TODO
de Vania Mendes

de Oliveira (fexto)

e Sofia Machado (ilustracdes)
Edicdo: dloril de 2019

ke, e ; _
VN ENDEDE LA @ Edifor: Alfarroba
Lo g SOFLA MACHADO ~ i
Colecdo: Infantil
PVP: 1250€

ISBN: 976-080-6686-1,6—-6

Denticao de Leite

17-23 meses 13—14 moses

primeiro molar superior

14-18 meses canino inferior
primeiro molar inferior

23-31 meses 25-33 meses

canino superior segundo molar inferior cequndo molar superior
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Outras informacdes relativas a primeira dentic3o:

Em média, a erupgdo da 1.? denticdo tem inicio entre os 6-8 meses, havendo uma variabilidade
inter-individual. Porém, as meninas costumam ser mais precoces. Entre os 2,5-3 anos, os 20 dentes
tempordrios jd nasceram.

A erupgdo dos primeiros dentes pode causar algum incémodo e sintomas como:

1) aumento da salivacao;

2) ansiedade;

3) perda de apetite;

4) dificuldade em dormir;

5) gengivas vermelhas.

O desconforto pode ser aliviado limpando a boca 2-3 vezes por dia com gaze molhada ou recorrendo
a mordedores e geles disponiveis. Alguns recém-nascidos podem também nascer com dentes (dentes
natais) ou podem erupcionar durante o 1.° més de vida (dentes neonatais).
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Daenticao Definitiva

Dentes Superiores
® -8 anos Incisivo contral superior

@ 8-9 anos Incisivo lateral superior

® 11-12 anos canino superior

. 10-11 anos Primeiro pré-molar superior
10-12 anos Segundo pré-molar cuperior

[ ) ©-"1 anos Primeiro molar superior

@ 17-13 anos Sequndo molar superior

@ 17-30 anos Tercairo molar superior

Dentes Inferiores
. ©-T anos Incisivo central inforior

@ I-8 anos TInccivo lateral inferior
® 9-11 anos canino inferior

. 9-11 anos Primairo pré-molar inferior

10-12 anos Segundo pré-molar inferior
® ©-T anos Primeiro molar inferior
@ 11-12 anos Segundo molar inferior

@ 17-30 anos Terceiro molar inferior
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Outras informacdes relativas a segunda denticao:
A denticao permanente inicia-se entre os 5-7 anos e podera constituir-se de 32 dentes, caso erupcionem
0s 3.°s molares (vulgos sisos).

ATIVIDADE:
Consegues identificar os seguintes dentes:
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__~ Saude Oral

QUANDO DE DEVEM INICIAR OS CUIDADOS DE SAUDE ORAL INFANTIL?

Idealmente, devem-se dar conselhos pré-natais aos futuros pais. A sadde oral infantil é a base para
proporcionar boas condi¢cdes para o desenvolvimento e funcionamento dentédrios. Mesmo antes da
erupcao dos dentes, devem limpar-se as gengivas do bebé com uma gaze humedecida com agua, pelo
menos uma vez ao dia, preferencialmente & noite. E importante também incutir héabitos alimentares
corretos.

A 1.2 consulta deve ser realizada quando os primeiros dentes temporarios erupcionam ou, no maximo,
até a crianga completar 0 1.° ano de vida, de modo a estabelecer um programa preventivo de satde oral
e intercetar hdbitos que possam ser prejudiciais. Se houver uma boa satide oral, a crianga deve ser vista
de 6 em 6 meses. Em situagdes de elevado risco de cérie, devem ser vistas de 3 em 3 meses.

QUAL E A IMPORTANCIA DOS DENTES DE LEITE?
Os dentes deciduos tém vdrias fun¢des:
1) estética;

2) mastigacao; —
\_/—
3) manter espago para os dentes permanentes; ;\ /\

4) fonética; N,
5) influéncia no crescimento dos maxilares;
6) respiragao;

7) degluticao.
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QUANDO DEVE CESSAR O USO DA CHUPETA, BIBERAO OU SUCCAO DIGITAL?

Os hébitos de sucgao nao nutritiva (chupeta, dedo) devem ser abandonados até aos 3 anos de idade, pela
possibilidade de auto-correcdo de desarmonias no desenvolvimento das arcadas dentdrias. O biberao
deverd ser abandonado ao 1 ano, sendo o biberdao substituido por copo com palhinha ou colher, por
exemplo.

COMO SE PODE PREVENIR O APARECIMENTO DE CARIES PRECOCES DA INFANCIA?

Algumas medidas s3o:

1) promover a amamentacao materna pelo menos até aos 4-6 meses de idade;

2) por apenas dgua ou leite no biberdo e oferecer a crianga, sobretudo, durante o dia e nunca quando estd
a dormir;

3) n3o colocar liquidos agucarados, no biberao/chupeta;

4) logo que os 1.°s dentes nascam, promover a sua higiene com um gaze, dedeira ou escova macia,
idealmente apds as refeicoes.

COMO DEVE SER EFETUADA A ESCOVAGEM DENTARIA NAS CRIANCAS?
As caracteristicas da escovagem numa crianca estao dependentes essencialmente da idade da mesma.
Segundo a DGS:

. 0-3 anos: escovagem realizada pelos pais, a partir da erupcdo do 1.° dente, 2x/dia
(uma obrigatoriamente ao deitar), usando uma gaze, dedeira ou escova macia de tamanho adequado;
. 3-6 anos: escovagem realizada progressivamente pela crianca, supervisionada e auxiliada,

2x/dia (uma das quais obrigatoriamente ao deitar), usando uma escova macia de tamanho adequado.
A quantidade de dentifrico fluoretado (1000-1500 ppm) deverd ser semelhante ao tamanho da unha do 5.°
dedo da crianga;

. > 6 anos: escovagem realizada pela crianca, supervisionada e auxiliada, caso nao possua destreza
manual suficiente, 2x/dia (uma das quais obrigatoriamente ao deitar), usando escova macia ou média.
A quantidade de dentifrico (1000-1500 ppm) deverd ser do tamanho de uma pequena ervilha ou até 1 cm.

/'/V’a
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AS CRIANCAS PODEM USAR O FIO DENTARIO?
O fio/fita dentdria coadjuva a higiene dos espagos interdentdrios e deve ser iniciada logo que possivel,
acreditando-se que por volta dos 8-10 anos a crianga comeca a ter destreza manual e autonomia necessdrias.

Até adquirir essa destreza, os pais podem auxiliar na tarefa. we
O QUE E UM SELANTE DE FISSURAS E PARA QUE SERVE? ~

Um selante de fissuras é uma espécie de “verniz” que se aplica na superficie fissurada dos dentes s3os,
com o objetivo de prevenir o aparecimento de lesdes de cérie. E um método de prevencio eficaz. Indicado
nos 1.° e 2.% molares definitivos e nos pré-molares. A reaplica¢do estd indicada caso se verifique perda
parcial ou total do selante. .
=i \ A/

DEVE ADMINISTRAR O FLUOR? o U

Sim, é dada prioridade as aplica¢des tépicas de flior, sob a forma de dentifricos na escovagem dos dentes
desde a sua erupgao. Também existem colutdrios orais com fltior. Outros meios de aporte de fluoretos sao
disponibilizados no consultério, através das formulac¢des de gel e verniz. Atualmente, ja ndo se recomenda
a administragdo de comprimidos e gotas por rotina. Estas formula¢des s3o apenas aconselhadas para
criangas com mais de 3 anos e com alto risco de cérie (os comprimidos sdo dissolvidos na boca antes de
deitar). A dgua e a alimentagdo sdo também fontes de aporte de fltior.

A concentragdo de fltior varia nos dentifricos, colutérios, gel e verniz de flor (aplicados em consultério).
De acordo com a Direcdo Geral da Saude (DGS), o dentifrico deve conter, de acordo com a idade:

. >3 anos: 500 ppm de fluor;

. > 6 anos: 1000-1500 ppm de fldor.

O bochecho fluoretado, estratégia preventiva de dmbito comunitario dirigida a grupos, tais como os
escolares, recomenda-se para criancas a partir dos 6 anos.

A crianca deve ser sempre incutida a cuspir bem a pasta e colutério, para prevenir a fluorose
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O QUE E A FLUOROSE DENTARIA?

Traduz-se clinicamente por manchas esbranquicadas nos dentes, resultante da hipomineralizacao da
superficie dentdria, devido ao excesso de fluor durante a fase de maturagcdo do esmalte. Pode acometer
ambas as denti¢des. A apresentacdo mais suave s3o linhas brancas ou estrias no esmalte. A fluorose
moderada apresenta regides opacas mais ébvias. |4 a fluorose severa aparece com manchas extensas que
podem ter coloragdo acastanhada. O fldor é necessario, mas n3o pode ser administrado em exagero, e é
funcdo do médico ensinar os pais acerca dos bons habitos da utilizagao do fluor.

As fontes de fltor s3o vérias e incluem: a dgua, alimentos (como fruta, vegetais, peixe, frutos do mar,
figado, chd), vitaminas, produtos de satide oral, produtos dos profissionais. A concentracdo de fltior da
dgua varia consoante a localizagao geogréfica. Fontes de dgua artificialmente fluoretadas, geralmente, tém
uma concentracdo de flior de 1 ppm.

A dose e a duragdo da exposicdo ao fltior, dos dentes em desenvolvimento, estdo correlacionadas com a
extensao e gravidade dos achados clinicos.




