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No cantinho esquerdo do teu peito
Existe algo poderoso

Por vezes, pequeno, quando sente medo
Outras, enorme e feliz...

Nao é maravilhoso?

Se inspirares profundamente
E os teus olhos fechares,
Sentes o bater do coracgao.
Bate rapido, com emoc¢ao?
Ou suave, devagar?

Esta tristonho ou sorridente?
Pequenino ou grandalhao?
Se saltasse do teu peito
Cabia na palma da tua mao?

Falemos entao de tudo

O que trazemos ca dentro:
ALEGRIA, TRISTEZA, MEDO,
RAIVA, NOJO, ADMIRACAO,
AMOR, CORAGEM e COMPAIXAO.




Quando sentes ALEGRIA &
E como se conseguisses voar, \
Os teus pés tém asas '
E nada te pode parar.

E mesmo maravilhoso
Quando nos sentimos assim.
A vida parece uma histoéria

Es capaz de tudo,

Sentes um poder infinito.
A vida fica cheia de cor.
Ha la algo mais bonito?



® E quando tudo se ajeita
E a TRISTEZA finalmente desaparece
.*' ~
Sentimos uma paz tao boa,

Mas quando chega a TRISTEZA
L ~ f

Até o coracgao parece doer.

Dos olhos caem lagrimas

Como se estivesse a chover. ( e Até o nosso coragao aquece.
O que nos pode entao ajudar . f.‘ ‘x

~ T
A aconchegar o coragao?

Aceitar o que sentimos, um colo, um abraco
Algo que leve embora a solidao.




