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N o tempo em que os legumes eram os heróis 
das histórias, existia uma menina muito, muito 
sábia, que todos conheciam por Nini. 

Certo dia, quando ela ia a caminho da sua horta, encontrou o 
amigo Simão muito triste atrás de uma árvore. Ele contou-lhe 
que não percebia a razão de, com tantas gomas, tantos doces, 
tanta coisa boa, os pais, todos os dias, o obrigarem a comer sopa 
(e ele não gostava nada de sopa). 

A Nini ficou preocupada, pois comer a sopa é essencial para o 
crescimento; ninguém se torna forte, saudável e inteligente sem 
legumes. Talvez o problema do Simão pudesse ser não saber 
qual a importância de uma alimentação adequada. Então, a Nini 
explicou‑lhe:


