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Pastilhas
no Reino dos Sorrisos

Esta história, associada ao projeto Sorriso Saudável, surgiu em 2012 em peça de teatro, com o objetivo de 

sensibilizar as crianças de uma forma lúdica e didática para a importância da saúde oral. 

A história foi assim contada em várias escolas, eventos, atividades. 

Para todos os que queiram ver representada esta história na sua escola, e  conhecer as personagens  ao vivo,  

contacte-nos: www.projetosorrisosaudavel.com

Está proibida a reprodução total ou parcial da obra, sem a prévia autorização pela editora.
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Parte I

(Pastilhas entra de patins com phones e a ouvir música.)

Pastilhas – Hoje foi um dia muito cansativo! Nem tempo tive para 
lanchar. A minha lancheira tem  o melhor lanche do mundo! (mesa, 
toalha, lancheira com bolachas, chocolates, gomas, bolo de chocolate, 
rebuçados, refrigerantes...) As bolachas de chocolate, batatas fritas e 
os refrigerantes fazem‑me tão feliz. 
(Depois de comer todo o seu lanche, o pastilhas sentiu‑se tão farto que 
acabou por adormecer.)


