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Paka A Soria, A CHiakA E A SIMONE,
E PAPA TODAS AS CRIANGAS QUE

PASSARAM DEMASIADO TEMPO DENTRO DE CASA,

AceabEco A GERALDINE E Ao FREDERIC,

SEM 05 QUAIS ESTE LIVPO NAO EXISTIPIA,

F.S.

Um Anoam

Uil Ubeds

Receitas das nossas varandas, terracos e Jardins

Feliciba Sala




Um Anoam

Uile Ubeds

Receitas das nossas varandas, terracos e Jar*dins

Felicika Sala
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A PPIMAVERPA cHEGoU A Vila VEPDE,
Na Rua pas Floees, N.© 10, Tobos ANDAM MuiTo
0CUPADOS NO JARDIM. A CAVAR, A PLANTAR,

A SEMEAR E A COLHER,




10 ESPARGOS FPESCOS, SEM CAULE E cORTADOS AS PODELAS
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2 E QUEI FpE
CEROLINHOS 00 9 DE QUEIJO GRUYLRE ou

CHEDDAR RALADO

FINAMENTE 100 9 DE GQUEIJO
PIcADOS PAPMESAO PALADO
e
3 ovos 1 PITADA .
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PIMENTA . ®%&"  NO0Z-MOSCADA

125 9 DE MANTEIGA
CORTADA A0S CUBOS

2 cHAVENAS (250 9) de
FARINHA (METADE INTEGRAL)

'+ 250 9
:rl DE <PFME

FPAICHE

[ARTE DE ESPARGOS

PARPA FAZEP A MASSA, MISTUPA FARINHA, MANTEIGA E SAL cOM AS MAOS. JUNTA AGUA E AMASSA

D, ) \ ATE FlcAR SUAVE. EMBRPULHA E DEIXA RPEPOUSAR NO FRIGORIFICO DURANTE 1/2 Hoka. AGuEcE o
E FORTES COMOo B FoPNo A 180 OC, FPITAMOS ESPAPGOS <OM UM PouUco DE AZE‘ITE ATE AFICAPEM TENRPOS, RESERPVANDO
. - 05 TOPoS PAPA DECOPAGAO. BATE 05 0VO0S cOM AS NATAS (CPEME FRAICHE), 0 SAL E A PIMENTA.
IG_U'APDAP A HORT, AbicioNa 05 CEBOLINHOS, 05 ESPARGOS E 0 QUEIJO. ESTENDE A MASSA ATE FICAR LIGEIRAMENTE MAIOR
Mas LA VEM DO QUE A TARTEIRA. DISPGE A MASSA E PRESSIONA 0 CENTRO E AS LATERAIS. PicA A BASE coM UM
0 APANHAP. GARFO. DEITA 0 PECHEIO NA BASE DA TARTE. PolVILHA coM avaIJO PAPMESAO E DECOPA <OM 0§

ToPoS D0S ESPARGOS. [EVA A0 FORNO PoR 45 MINUTOS ou ATE FICAR DOURADA,

PARA 6 PESSO0AS




