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Escrevo aqui a pensar no ai.

Escrevo aqui, neste maravilhoso e simples livro, que nos inspira a sermos também nds maravilhosos para os
outros que, de tao diferentes, sdo afinal tdo iguais a nds. Porque tudo é muito mais simples do que possamos
pensar. Porque todas as decisGes politicas e sociais deveriam ser baseadas apenas nestes critérios: evitar o
sofrimento de todo o ser humano e promover os direitos com os quais todos nascemos, independentemente
da nacionalidade, raga, religido, orientagao sexual, crenga, sexo.

Tenho 20 anos de experiéncia em diferentes paises em desenvolvimento enquanto Embaixadora de Boa
Vontade do Fundo das Nagoes Unidas para a Populagdo (UNFPA), uma missao voluntaria. Ha 14 anos que fago
documentarios humanitarios, exibidos na RTP, Dar vida sem Morrer e Principes do Nada (a tltima série dedicada
a tematica dos refugiados e migrantes), realizados em contextos muito dificeis, onde vi muitas pessoas morrer
por causas evitaveis. Ha oito anos fundei a Associagao sem fins lucrativos e Organizagdo Ndo Governamental
para o Desenvolvimento, Coracdes Com Coroa, e todos os dias aprendo que a solidariedade, a compaixao, a
aceitacdo, a educagdo paraa cidadania, o voluntariado responsavel sdo as boias de salvacdo para a humanidade,
para a efetiva constru¢do de um mundo mais justo, igualitario, saudavel e sustentavel, onde ninguém é deixado
para tras.

Nestas minhas viagens, tenho constatado uma terrivel evidéncia: as meninas, raparigas e mulheres sio mesmo
quem mais sofre as desigualdades com base no género, as discriminagoes, os preconceitos. E testemunhei essa
realidade também nos campos de refugiados que visitei em cinco paises diferentes, onde a violéncia de género
é absolutamente insustentavel. E, nestas circunstancias, em que estas populacdes estio muito ignoradas pela
comunidade internacional (e pela Europa a que pertencemos), o nivel de desespero é muito grande e a saude
mental totalmente descurada.

As muitas criangas que vao ler este livro sdo, de facto, umas privilegiadas e certamente irdo ouvir de cada um
de nos, pais, educadores, professores, amigos, familiares: « Nunca fagas aos outros o que nio gostarias que te
fizessem a ti.»

E simples, mas exige um exercicio diario de imaginagao; e se fdssemos nés? Néo precisariamos que nos abragassem
e dissessem: « Esta tudo bem, estas em seguranca e teras aqui, no meu pais, todas as condi¢bes dignas a que tens
direito?!»

Abraco com muita forga o Jodo pelo precioso livro e agradeco-lhe enquanto cidada, mae e mulher.

Que este seu abraco atravesse os nossos dois mundos.

Catarina Furtado
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